
1月末時点

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

9:30-16:00 しっかり運動
9:30-11:15 クラシックギター
9:45-10:45  健康体操
10:00-12:00　ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ
11:00-12:00　エアロでシェイプ
12:15-13:00　骨盤ストレッチ
13:30-14:45 社交ダンス初級
14:45-16:15 ﾊﾝｸﾞﾙ初級4
15:15-16:30 社交ダンス初級2
16:45-18:00社交ダンス経験者

 9:30-10:30　ゾーンセラピー
 9:30-16:30 裸婦デッサン
10:00-12:00　ワード入門②
10:00-11:30　初めてのｼｬﾝｿﾝ

9:00-11:00　フォトカレッジ講座
9:00-11:50　日本画水干A
9:30-11:15　クラシックギター
10:00-12:00　インターネッ入門
10:00-12:00　楽しい水彩画
13:30-14:45　ヨーガセラピー
14:00-16:00　楽しい水彩画
15:15-16:15　ゾーンセラピー
19:00-20:30　ヨーガとゾーンのSp

10:00-11:30　ビジネス英会話
10:00-12:00　やさしいお菓子
10:00-12:00　パソコン入門
11:00-12:30 ネイティブ英会話
13:00-14:30 ネイティブ英会話
13:00-14:30 フラ&タヒチ
13:00-14:30 シャンソンﾙｰｼﾞｭ
13:15-14:45中国語会話中級5
15:00-16:30 シャンソンローズ

5 6 7 8 9 10 11
 9:30-12:00 しっかり運動
10:00-12:00 たのしい書道

9:00-11:00 デジカメ編集
9:30-11:30 こけだま
9:00-11:30 トールペイント午前
10:00-11:15 社交ダンス入門
12:30-15:00 トールペイント午後
16:45-18:00子どもオカリナ教室

9:00-10:50　写真研究会例会
9:45-11:45  墨彩画
9:30-11:15 クラシックギター
10:00-12:00　水墨画
10:00-12:00　ワード入門①
10:00-13:00　茶道
12:30-14:30  やさしい着付け
13:00-14:30 ネイティブ英会話
13:15-14:45中国語会話初級3
15:00-16:30 ネイティブ英会話
15:15-16:15 ゾーンセラピー

9:00-16:00 しっかり運動
9:30-11:15　クラシックギター
9:45-10:45 健康体操
10:00-12:00　ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ
11:00-12:00　エアロでシェイプ
12:15-13:00　骨盤ストレッチ
13:00-14:30楽しい韓国語会話
13:30-14:45　社交ダンス初級
14:45-16:15　ﾊﾝｸﾞﾙ初級4
15:15-16:30 社交ﾀﾞﾝｽ初級2
16:45-18:00 社交ﾀﾞﾝｽ経験者

 9:20-10:50　コカリナ経験者
 9:30-10:30　ゾーンセラピー
 9:30-12:30　油絵　午前
10:00-12:00　ワード入門②
10:00-13:00　茶道
11:00-12:00 ゾーンセラピー
　　　　　　　（予約不要）
11:00-12:30　コカリナ入門
13:30-17:00　油絵　午後

9:00-10:50　写真研究会例会
9:00-11:50　日本画水干B
9:30-11:15　クラシックギター
10:00-12:00  インターネッ入門
11:00-12:50　写真研究会例会
12:00-14:45　日本画岩絵具
13:30-14:45　ヨーガセラピー
14:00-16:00　フラワーアレンジ
15:15-16:15　ゾーンセラピー
19:00-20:30　ヨーガとゾーンのSp

 9:30-12:15 日本画岩絵の具
10:00-12:00 パソコン入門
13:00-14:30 フラ&タヒチ

12 13 14 15 16 17 18
 9:30-12:00 しっかり運動 9:00-11:00 デジカメ編集

10:00-12:00　ポーセラーツ
10:00-11:15　社交ダンス入門

 9:00-11:00 フォトカレッジ講座
 9:30-11:15 クラシックギター
10:00-12:00　ワード入門①
13:00-14:30 ネイティブ英会話
13:15-14:45中国語会話中級3
15:00-16:30  ﾈｲﾃｨﾌﾞ英会話
15:15-16:15 ゾーンセラピー

休館日

 9:30-10:30　ゾーンセラピー
 9:45-10:45　健康体操
10:00-12:00　ワード入門②
10:30-13:00　ジェルネイル
11:00-12:00　エアロでシェイプ
11:00-13:00　韓国料理
12:15-13:00　骨盤ストレッチ

9:00-11:00　フォトカレッジ講座
9:00-11:50　日本画水干A
9:30-11:15　クラシックギター
10:00-12:00　やさしいお菓子
10:00-12:00　楽しい水彩画
10:00-12:00　インターネット入門
10:30-12:00　歌声サロン（午前）
13:30-14:45　ヨーガセラピー
14:00-15:30　歌声サロン（午後）
14:00-16:00　楽しい水彩画
15:15-16:15　ゾーンセラピー
19:00-20:30　ヨーガとゾーンのSp

 10:00-12:00 パソコン入門
10:00-11:30 ビジネス英会話
11:00-12:30 ネイティブ英会話
13:00-14:30 シャンソンﾙｰｼﾞｭ
13:00-14:30 ﾈｲﾃｨﾌﾞ英会話
13:00-14:30 フラ&タヒチ
13:15-14:45 中国語会話中級5
15:00-16:30 シャンソンローズ

19 20 21 22 23 24 25
10:00-12:00　たのしい書
道

9:00-11:00 デジカメ編集
9:00-11:30　トールペイント
10:00-11:15 社交ダンス入門
12:30-15:00　トールペイント
16:45-18:00 子どもｵｶﾘﾅ教室

 9:00-11:00 フォトカレッジ講座
 930-11:15  クラシックギター
 9:45-11:45  墨彩画
10:00-12:00　水墨画
10:00-12:00　ワード入門①
10:00-13:00　茶道
12:30-14:30  やさしい着付け
13:00-14:30 ネイティブ英会話
13:00-15:00 エクセル入門
13:15-14:45 中国語会話中級
3
13:30-14:45 社交ダンス初級
15:00-16:30 ネイティブ英会話
15:15-16:30 社交ダンス初級2
15:15-16:15 ゾーンセラピー
16:45-18:00 社交ダンス経験
者

 9:30-16:00　しっかり運動
 9:30-11:15　クラシックギター
 9:45-10:45　健康体操
10:00-12:00　ﾊﾟｿｺﾝﾌﾘｰﾀｲﾑ
11:00　12:00 エアロでシェイプ
12:15-13:00 骨盤ストレッチ
13:00-14:30 韓国語会話初級
13:00-15:00  エクセル入門
14:45-16:15 ハングル初級4

 9:20-10:50　コカリナ経験者
 9:30-12:30　油絵 午前
 9:30-10:30　ゾーンセラピー
10:00-12:00　ワード入門②
10:00-13:00　茶道
11:00-12:00  ゾーンセラピー
　　　　　　　　（予約不要）
11:00-12:30　コカリナ入門
13:00-15:00　エクセル入門
13:30-17:00　油絵 午後

9:00-11:50　日本画水干B
9:00-11:00　フォトカレッジ講座
9:30-11:15　クラシックギター
10:30-12:00 歌声サロン（午前）
12:00-14:45　日本画岩絵具
13:30-14:45　ヨーガセラピー
14:00-15:30 歌声サロン（午後）
15:15-16:15 ゾーンセラピー

 9:30-12:15日本画岩の絵具
10:00-11:30　ビジネス英会話
10:00-12:00パソコンﾌﾘｰﾀｲﾑ
11:00-12:30ﾈｲﾃｨﾌﾞ英会話AM
1300-14:30ﾈｲﾃｨﾌﾞ英会話PM
13:00-14:30 フラ&タヒチ
13:15-14:45中国語中級5

26 27 28 29 　
9:30-12:00　しっかり運動 9:00-11:00 デジカメ編集

10:00-11:15　社交ダンス入門
 9:00-11:00　フォトカレッジ講座
 9:30-11:15　クラシックギター
10:00-12:00　ワード入門①
13:00-14:30 ネイティブ英会話
13:15-14:45 中国語会話中級
3
15:00-16:30 ネイティブ英会話
15:15-16:15 ゾーンセラピー

 9:30-16:00 しっかり運動
 9:45-10:45 健康体操
11:00-12:00 エアロでシェイプ
12:15-13:00　骨盤ストレッチ
14:45-16:15　ハングル初級4

流山市生涯学習センター　自主講座予定表　2月
こちらは1月末時点のものです。時間・内容等変更がある場合がございます。


